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Satya ka

As the servant of my guru carrying out his 
behests, I only wish for many people to 
share my enormous load. In the coming 
years it will be necessary for everybody 
to play a vital role in the awakening of 
spiritual life. Humankind could not be led 
by one man today. The contribution of 
everybody is required.

—Swami Satyananda Saraswati

अपने गरुु के आदशेों का एक सेवक के रूप में पालन 
करते हुए मरेी यही कामना ह ैकक अनेकों लोग सामने 
आए ँ और मरेे कवशाल दाकयतव का वहन करने में 
सहयोग दें । आने वाले सालों में आधयाकतमक जीवन 
की जागकृत के कलये सभी को महतवपरू्ण भकूमका 
कनभानी होगी । आज मानवता का नेततृव कोई एक 
वयकति नहीं कर सकता । सबका योगदान चाकहए । 

—स्वामी सत्वानन्द सरस्तीFront cover: Sri Swami Sivananda Saraswati 
& Sri Swami Satyananda Saraswati

Plates: 1: Swami Sivananda Saraswati;  
2: Swami Satyananda Saraswati; 
3: Swami Niranjanananda Saraswati; 
4: Swami Satyasangananda Saraswati
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“I do not desire a kingdom or heaven or even liberation. My only desire is to alleviate the misery and affliction of others.”

—Rantideva
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The Last Lesson
The fi nal verse of Upadesha Panchakam is the fi nal sermon 
given by Adi Shankaracharya to his disciples before he 
proceeded on his fi nal journey. It  is presented here for all 
sincere seekers to contemplate upon. 

उपदशे पंचकम ् का अिंतम Ĵोक आिद शकंराचायर् का अपने महाप्रयाण से पहले 
अपने िशÕयŌ के िलये अिंतम उपदशे ह ैिजसे सभी िनķावान ्साधकŌ के ÖवाÅयाय 
के िलये यहाँ प्रÖततु िकया जा रहा ह ै।

एकाÆते सखुमाÖयतां परतरे चतेः समाधीयतां
पणूार्Âमा ससुमीàयतां जगिदद ंतद्बािधतं ŀÔयताम ् ।
प्राक्कमर् प्रिवलाÈयतां िचितबलाÆनाÈय°ुरैः िĴÕयतां
प्रारÊध ंिÂवह भºुयतामथ परब्रĺाÂमना Öथीयताम ्॥ 

Ek¡nte sukham¡syat¡Æ paratare chetaÅ sam¡dh¢yat¡Æ
P£r¸¡tm¡ susam¢kÀyat¡Æ jagadidaÆ tadb¡dhitaÆ d¤¿yat¡m
Pr¡kkarma pravil¡pyat¡Æ chitibal¡nn¡pyuttaraiÅ ¿liÀyat¡Æ
Pr¡rabdhaÆ tviha bhujyat¡matha parabrahm¡tman¡ sth¢yat¡m

Live happily in solitude and focus the mind on the Supreme 
Self. Seek carefully the Self within and notice how it pervades 
the entire existence. Through the power of discriminating 
wisdom, dissolve your past karma, remain detached from 
your present karma, and patiently experience your prarabdha 
karma. In this way, always remain established in the awareness 
of the Supreme Self. 

एकाÆत, पिवत्र, शाÆत-Öथान म¤ बड़ी ही प्रसÆनता के साथ बैठो । उस सि¸चदानÆद 
परम-तßव म¤ अपने चचंल-िच° को िÖथर करो । ऊपर-नीच,े भीतर-बाहर, सभी 
िदशाओ ंम¤ पिरपणूर् उस एकमात्र पणूार्Âमा ब्रĺ का ही अनसंुधान करो और उसे इस 
नाम-łपाÂमक जगत ्का अिधķान जानो । िनमर्ल-तßवज्ञान के प्रभाव से संिचत 
कमŎ का नाश कर दो एवं िक्रयमाण कमŎ से िलपायमान मत होओ । यहीं आनÆद 
से प्रारÊधकमर् भोग लो, और सदा सवर्था अपनी आÂमा की परब्रĺमय िÖथित 
का सÌपादन करो । 
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The Flower of Sannyasa
Swami Sivananda Saraswati

In the garden of Time a beautiful fl ower will blossom. The 
fl ower is sannyasa. Nurtured by the glimmer of hope and the 
shining rays of inspiration, the fl ower unfurls the golden glow 
of creative possibility and progress. The sweetness of bhakti is 
its fragrance. The purity of vairagya is the nectar. Come seeker! 
The beauty of this fl ower is intoxicating. Will you not water 
this beautiful fl ower through seva, sadhana and swadhyaya?

My disciples must immerse in active service for some months 
or years. They know cooking, washing and nursing of the sick. 
They serve the sadhus and the sannyasins in every possible 
way. Side by side, they learn yogic exercises, concentration, 
japa, meditation, and so on. They must be able to write essays 
on philosophy and yoga. They must do kirtan and deliver 
lectures. Cultivate a melting heart, a giving hand, kindly 
speech, equal vision and an impartial attitude. Devote your 
life to service.

इस िवĵ-वािटका म¤ एक सÆुदर समुन पिुÕपत होगा – संÆयास का समुन । आशा 
और पे्ररणा की िकरणŌ से पोिषत यह पÕुप मानवता के िवकास और विृद्ध की 
संभावनाओ ंको पिरलिक्षत करेगा । भिक्त की मधरुता इसकी सरुिभ और वैराग्य की 
शदु्धता इसका अमतृ ह ै। साधक आओ! इस समुन की सÆुदरता अित मनमोहक ह,ै 
क्या तमु इस सÆुदर समुन को सेवा, साधना और ÖवाÅयाय के जल से नहीं सींचोग?े

म§ अपने संÆयासी िशÕयŌ को कुछ महीनŌ या सालŌ तक सिक्रय सेवा म¤ तÐलीन 
करता हू ँ। वे भोजन बनाना और बीमारŌ की सेवा करना जानते ह§ । वे साध-ु
संÆयािसयŌ की हर प्रकार से सेवा करते ह§ । साथ-ही-साथ वे यौिगक िक्रयाए,ं 
एकाग्रता, जप, Åयान आिद भी सीखते ह§ । वे योग और अÅयाÂम पर लेख िलख 
सकते ह§ । वे सÆुदर कीतर्न कर सकते ह§, मचं से प्रभावी Óयाख्यान द ेसकते ह§ । अपने 
Ńदय म¤ दया, हाथŌ म¤ दानशीलता, वाणी म¤ कŁणा और ŀिĶ म¤ समभाव िवकिसत 
करो । अपना जीवन दसूरŌ की सेवा म¤ समिपर्त कर दो े!
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Message to New Sannyasins
 Swami Satyananda Saraswati

Sannyasa is not merely an order,
It is a complete spiritual life
Both exoteric and esoteric.
The unqualifi ed consciousness manifests
And the light of atman shines.

Why sadhana for a sannyasin?
Let him stand as a witness,
Let him stand as a non-doer.

Various yoga practices
Constitute gross practices for a sannyasin
For these practices do not eradicate
The dross of inner life
Nor do they bring knowledge
Of the true spirit.

A sannyasin should enter into ashram life
And stay there for quite a long period
In a life of spirit and service
And thus render himself
Humble and egoless.

For a sannyasin 
There is nothing as sadhana
And nothing as ultimate.
Even the state of turiya 
Is non-existent for a sannyasin
Because sannyasa is to attain total equilibrium.
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Spiritual state is eternal,
It is always there, 
This a sannyasin has to know.

Renounce the sacred thread,
Chop off the tuft
And renounce the association
With previous relations
Together with caste, tribe, sect.
All these constitute the gross man.

Gradually the stages of sannyasa will manifest,
The spirit of service will unfold
Various stages of sannyasa.
Guru is the master key for a sannyasin.

Do not go the wrong way 
When you are convalescing,
Do not ignore the rules in sannyasa.
Live by yourself,
Free from attachment,
Do not attend marriage ceremonies,
Burial ceremonies, ancestor worship.
Very few can see why.

When sannyasa blooms
And knowledge dawns
And power unfolds,
It sanctifi es history and posterity.

One single sannyasin
Can be the creator of an epoch,
A seer of intuition
And a mastermind of traditions.
Keeping this ablaze in your mind
Step into sannyasa.

SATYA KA AVAHAN 8 Jan–Feb 2019
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नव संÆयािसयŌ से
स्वामी सत्यानन्द सरस्वती

संÆयास पणूर् साधना ह,ै
बिहरंग, अÆतरंग दोनŌ,

अहकंार रिहत चतैÆय प्रकट होता ह,ै 
चतैÆय प्रकािशत होता ह ै। 

संÆयासी की साधना कैसी?
दखेते रहना ह,ै करना नहीं ।

योग-साधना संÆयासी के िलए 
Öथलू साधनाए ँह§,

सàूम का मलै इनसे छँटता नहीं,
और न सद ्वÖत ुका बोध होता ह ै।

सबसे पहले आ®म प्रवेश करो,
दीघर्काल तक 

सेवा Ąत धारण करो,
अपने को छोटा 

और हÐका बनाओ ।

संÆयासी के िलए न कोई साधन
और न कोई साÅय ।
वहाँ तो तरुीयावÖथा 
की भी िगनती नहीं,

क्यŌिक समरसता को पाना ह ै। 

चतैÆयावÖथा सनातन ह,ै
उसका न उदय ह ैन अÖत – 

वह जानी नहीं जा रही, 
केवल इस समÖया को सलुझाना ह ै। 

सÂय का आवाहन 9 जनवरी-फरवरी 2019
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िशखा सतू्र का Âयाग, पवूार्®म-संगŌ का Âयाग,
जाित, कुल, धमर् के अिभमान का Âयाग 
ये Öथलू लक्षण ह§ ।

संÆयास की अवÖथाए ँ
अपने आप प्रकटती ह§,
सेवा-Ąत से ढक्कन खलु जाता ह,ै
गŁु-तßव संÆयास का रहÖय ह ै।

बखुार उतरते कुपथ नहीं करना,
संÆयास लेने पर भी कुपथ नहीं करना,
अलग रहना संग-िवविजर्त होकर
िववाह -®ाद्ध-अÆÂयेिĶ से पथृक् – 
इसका अथर् समझना किठन ह ै।

संÆयास साधना फल जाए तो समझो
इितहास और समाज पिवत्र हो जाएगँ े।
एक संÆयासी एक यगु का िनमार्ता होता है
और एक दशर्न का द्रĶा,
परÌपराओ ंका अगआु ।

पिवत्र संकÐप लेकर
संÆयासा®म म¤ दीिक्षत होओ ।

सÂय का आवाहन 10 जनवरी-फरवरी 2019
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Garland of Sannyasins
 Swami Niranjanananda Saraswati

Swami Sivananda nurtured a hope and a vision,
And Swami Satyananda brought his dream to fruition.
It is India’s fi rst and most cherished dream,
To give to humanity – an evolved, awakened being.

They who have freed themselves 
From the temptations of body and bondages of mind,
They who are saturated with the spirit of
Samarpan, swadhyaya, sadhana and seva to mankind,
Who can fl ow smoothly with life’s ever-changing current, 
They alone can pacify humanity’s inner spiritual torment.

Sannyasa is not renunciation,
But preparation for sacrifi ce.
Sacrifi ce does not mean self-annihilation,
But life-long service with total dedication.

Mere donning of ochre robes
Does not colour one’s mind,
Rather when all cares about clothes and costumes drop away
One becomes dyed in the colour of sannyasa straight away.
Shaved head or matted hair
Do not make one a sannyasin either,
For those ever-ready to serve, isn’t hair-care a needless bother?

A sannyasin has but one all-consuming obsession
Duty – towards his guru and his guru’s mission
Duty to his fellow man, and to his Maker.

SATYA KA AVAHAN 13 Jan–Feb 2019
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संÆयािसयŌ की माला
स्वामी िनरंजनानन्द सरस्वती

यह Öवामी िशवानÆद जी का ÖवÈन था,
िजसे Öवामी सÂयानÆद जी ने साकार िकया ।
यह भारत का प्रथम ÖवÈन ह ै–
िवĵ को जाग्रत मानव दनेा ।

शरीर और संसार के प्रलोभन से रिहत,
केवल समपर्ण, सेवा, ÖवाÅयाय, साधना
और अप्रितहत प्रवाहमान जलमाला के सŀश
जीवन जो जी सक¤ गे,
वे ही समाज की आÅयािÂमक िपपासा को शाÆत कर सक¤ ग े।

संÆयास Âयाग नहीं,
बिलदान की तैयारी ह,ै
बिलदान मÂृय ुनहीं,
सेवा के िलए समिपर्त जीवन ह ै।

काषाय धारण करने से जीवन नहीं रंगता,
जब वľ की िचÆता छूट जाती ह,ै
तब जीवन Öवत: रंग जाता ह ै।
जटा-केश से संÆयासी नहीं होता,
जो अहिनर्श तÂपर ह,ै
उसे केश-िवÆयास की सधु कहाँ?

संÆयासी का पागलपन होता ह ै–
कतर्Óय – गŁु िनदेर्श के प्रित,
संसार, मानवता और ईĵर के प्रित । 

सÂय का आवाहन 14 जनवरी-फरवरी 2019
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Satyameshwar Mahadeva 
Dedicated to the fulfi lment and completion of Sri Swamiji’s 
vision and sankalpa, Satyameshwar Mahadeva was installed at 
Sannyasa Peeth in 2014. This shivalingam is a mirror replica of 
Lord Mrityunjaya in Tryambakeshwar, the ishta devata of Sri 
Swamiji. Satyameshwar Mahadeva means the lord of Satyam, the 
lord of Sri Swamiji. It is the strength of Sri Swamiji’s sankalpa 
that will guide the process, the development and the growth 
of Sannyasa Peeth.
 The method to align oneself with that sankalpa is given 
in the name itself. Satyameshwar Mahadeva indicates the 
three qualities and gives three instructions for the aspirant. 
Satyam is the instruction to live in truth. Shun the unreal, 
impermanent and transient experiences of the senses and 
experience the spiritual nature. Shivam is the instruction to live 
in auspiciousness by identifying with the spiritual essence of 
life. Sundaram is the instruction to live in beauty by connecting 
with the positive. 

सÂयमेĵर महादवे ®ी Öवामीजी के संकÐप एवं ÖवÈन की पिूतर् हते ुसमिपर्त 
िशविलंग ह§ िजनकी िविधवत ् प्राण-प्रितķा संÆयास पीठ म¤ सन ् 2014 के 
जनवरी महीने म¤ की गई । सÂयमेĵर अथार्त ्सÂयम ्के ईĵर, ®ी Öवामीजी के 
इĶदवे, ÞयÌबकेĵर के भगवान मÂृयुंजय की प्रितमिूतर् ह§ और यह ®ी Öवामीजी 
के शिक्तशाली संकÐप का मतूर् łप ह§ जो संÆयास पीठ के उ°रो°र िवकास की 
प्रिक्रया को िनदेर्िशत कर¤गे ।

इस संकÐप से Öवयं को जोड़ने की िविध इस नाम म¤ ही िनिहत ह ै। सÂयमेĵर 
परमाÂमा के तीन गणुŌ – सÂयम,् िशवम ्और सÆुदरम ्के प्रतीक ह§, और वे साधक 
को तीन िनदेर्श दतेे ह§ । सÂयम ्िनदेर्श ह ैसÂयमय जीवन जीने का – इिÆद्रयŌ के 
असत,् अिनÂय, क्षिणक अनभुवŌ से ऊपर उठकर अपने वाÖतिवक आÅयािÂमक 
Öवभाव का अनभुव करने का । िशवम ्जीवन की मंगलता से जड़ुने का िनदेर्श ह ै
और सÆुदरम ्सकाराÂमकता से जड़ुकर जीवन की असीम सÆुदरता को अनभुव 
करने का संकेत ह ै। 

19-jan-feb-Avahan-E.indd   1719-jan-feb-Avahan-E.indd   17 7/03/2019   9:47:50 AM7/03/2019   9:47:50 AM



SATYA KA AVAHAN 18 Jan–Feb 201918 JaaJaJan–FeeeeFFeFeebbb 2202020202000000222 1919991

Sannyasa Peeth – Its Flag 
and Symbol
A fl ag represents the aspiration, goal and creed of the 
sampradaya to which it belongs. The symbol and colour 
on the fl ag also refl ect these ideals. Sannyasa Peeth has 
a geru coloured triangular fl ag bearing a special symbol 
given by Sri Swamiji in 2009. The geru colour represents 
the fi re of austerity which burns away the dross of the 
material, mundane planes paving the way for purity and 
luminosity of spirituality.
 The symbol is white and refl ects purity. It comprises 
of four elements – the kumbha, shankha, trishul and 
tripundra.
 The kumbha is the sign of Brahma, the creator in 
the Divine trinity. A pot or kumbha is like the cosmic 
womb – something which holds within it the possibility 
of imminent life and inherent potential, waiting to 
emerge and bloom.
 The shankha or conch is associated with Vishnu, the 
power of preservation in the trinity which nourishes and 
sustains creation, allowing for its potential to manifest, 
multiply and blossom in its myriad forms. The sound of 
the conch heralds the auspicious beginning of positive, 
creative activity, of a successful and victorious enterprise. 
It draws attention to the process of sound within and 
without, reverberating through space and refl ecting its 
limitless reaches.
 The trishul or trident represents Shiva, the power of 
transformation in the trinity. The trishul protects and 
defends as much as it attacks, and eventually effects 
the inevitable transformation which is the nature of all 
created beings – to be born, to fl ourish and then return to 
a state where regeneration and rebirth are possible. The 
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three prongs point to the gunas of sattwa, rajas and tamas, 
the two shorter prongs of sattwa and rajas fl anking the 
longer one of tamas in the centre – the balance of sattwa 
and rajas supports the action of annihilation to allow for 
transcendence and transformation to take place, furthering 
the process of evolution.
 The tripundra, three horizontal stripes, forms the 
background and is the symbol of perfect balance of the 
three gunas and the transcendence of them to move beyond, 
for, after all, these qualities eventually dissolve into the 
eternal formless state where individual identity merges 
and becomes one with the Divine.
 Another analogy is also refl ected here in the three 
elements of the kumbha, shankha and trishul. It illustrates 
the journey which begins from a fi rm foundation in 
spiritual values represented by the earthen pot from which 
the seed sprouts; heralded by the clarion call of the conch 
born on the ocean fl oor; rising up tall and straight, strong 
and focused, reaching up towards the sky. The earth is the 
base which supports life; the waters of the ocean is where 
life is formed, nourished and sustained as the journey 
proceeds ever-upwards to scale heavenly heights.
 The coming together of these elements refl ects the 
mandate and purpose of Sannyasa Peeth; to keep the 
principles of sannyasa alive, to impart the teachings of 
eternal dharma so that people can live creative, fulfi lling 
lives in accordance with ritam, cosmic order, experiencing 
and expressing positive qualities for the upliftment of all. 
Sannyasa stands for the fl owering of the beauty that lies 
hidden within, removing the layers of conditioning and 
liberating the spirit from material confi nes.
 The symbol of Sannyasa Peeth refl ects the mandate 
Sri Swamiji conferred upon Swami Niranjan in order to 
further his mission and vision – the coming together of 
head, heart and hands leading to a divine life.

Jai Ho! 
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संÆयास पीठ का Åवज 
एवं िचĹ 

िकसी सÌप्रदाय का Åवज उसके लàय और प्रयोजन का 
प्रितिनिधÂव करता ह ै। Åवज का रंग और उस पर िचिĹत 
प्रतीक भी इÆहीं आदशŎ को पिरलिक्षत करते ह§ । संÆयास 
पीठ का गेŁए रंग का ित्रभजुाकार Åवज ह ैिजसपर ®ी 
Öवामी सÂयानÆद जी द्वारा सन ्2009 म¤ िदया गया एक 
िवशषे प्रतीक िचिĹत ह ै। 

गेł रंग तपÖया की अिग्न का प्रतीक ह ै जो 
सांसािरक अशुिद्धयŌ को जलाकर अÅयाÂम की 
पिवत्रता और उººवलता का मागर् प्रशÖत करता ह ै। 
प्रतीक का रंग ĵेत ह ैजो शदु्धता को पिरलिक्षत करती 
ह ै। प्रतीक म¤ चार मखु्य घटक ह§ – कुÌभ, शंख, ित्रशलू 
और ित्रपÁुड्र ।

कुÌभ सृिĶकतार् ब्रĺा का, िहरÁयगभर् का 
प्रितिनिधÂव करता ह,ै िजसके भीतर सजृन की समÖत 
सÌभावनाए ँिनिहत ह§ । शखं सिृĶ के पालनकतार्, िवÕण ु
से सÌबिÆधत ह ै। उनकी ही ऊजार् से सिृĶ की अÓयक्त 
सÌभावनाओ ंको अिभÓयक्त होकर नाना नाम-łपŌ म¤ 
उभरने का अवसर िमलता ह ै। शखं की Åविन सिृĶ की 
सजृनाÂमक िक्रया के शभुारÌभ की तथा उसके सफल, 
िवजयी समापन की द्योतक ह ै। यह Åविन हमारा Åयान 
नाद की शिक्त की ओर आकृĶ करती ह,ै जो अनÆत 
अतंिरक्ष म¤ गूँजती और सिृĶ का सजृन करती ह ै।

ित्रशलू भगवान िशव का प्रतीक ह,ै जो सिृĶ का 
संहार एवं पिरÕकार करते ह§ । ित्रशलू प्रहार के साथ-साथ 
रक्षा भी करता ह,ै और जीवन के मौिलक łपाÆतरण-
क्रम – जÆम, िवकास तथा िवनाश को सÌपÆन करने का 
माÅयम बनता ह ै। इस शľ के तीन शलू सßव, रजस ्एवं 
तमस ्के तीन गणुŌ को इिंगत करते ह§ । मÅय म¤ तमस ्का 
लÌबा शलू और दोनŌ ओर सßव एवं रजस ्के छोटे शलू 
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इस तÃय का संकेत दतेे ह§ िक सßव और रजस ्के संतलुन 
से ही संहार और łपाÆतरण सÌभव होता ह ैिजससे सिृĶ 
का िवकास-क्रम िनबार्ध łप से चलते रहता ह ै।

ित्रपÁुड्र की तीन रेखाए ँइस प्रतीक की पķृभिूम ह§ 
जो तीनŌ गणुŌ की संतिुलत अवÖथा का बोध कराती ह§ 
तथा उनका अितक्रमण करके उस गणुातीत अवÖथा को 
प्राĮ करने के िलए पे्रिरत करती ह§, जहाँ जीव परमतßव 
म¤ लीन होकर उससे एकाकार हो जाता ह ै।

कुÌभ, शखं एवं ित्रशलू से यकु्त यह िचĹ साधक 
की आÅयािÂमक यात्रा का भी संकेत दतेा ह ै। कुÌभ 
पÃृवी तßव का प्रतीक ह ैजो जीवन का आधार ह ै। यहीं 
से साधक की यात्रा का प्रारÌभ होता ह ै। शखं समदु्र का, 
जल तßव का प्रतीक ह,ै जो जीवन को िवकिसत और 
पोिषत होने का अवसर दतेा ह ै। यह साधक की यात्रा 
को गित प्रदान करता ह,ै िजससे वह आकाश तßव की 
अनÆत ऊँचाइयŌ की ओर उड़ान भर सके । ित्रशलू के 
ऊÅवर्मखुी शलू इसी अनÆत आकाश तßव का बोध 
कराते ह§ । 

इन िविवध प्रतीकŌ का एक िचĹ म¤ समािहत होना 
संÆयास पीठ के लàय और प्रयोजन का संकेत दतेा ह,ै 
िजसे ®ी Öवामीजी ने एक दाियÂव के łप म¤ Öवामी 
िनरंजनानÆद जी को सŏपा ह ै। यह लàय संÆयास के 
िसद्धाÆतŌ एवं आदशŎ को जीिवत रखने तथा सनातन 
धमर् के मÐूयŌ एवं िशक्षाओ ंका प्रचार करने से सÌबिÆधत 
ह ैतािक लोग सजृनाÂमक, संतोषपणूर् जीवन Óयतीत 
करते हुए सभी के कÐयाण हते ुसका राÂमक सद्गणुŌ को 
अनभुव एवं अिभÓयक्त कर सक¤  । संÆयास का उĥÔेय 
उस आतंिरक सौÆदयर् का अनावरण ह ैजो हम सबके 
भीतर प्रछÆन łप से िवद्यमान ह ै। माया के आवरणŌ को 
हटाकर आÂमा को भौितकता के बÆधनŌ से िवमकु्त करना 
ही संÆयास का अिंतम लàय ह ै। जब बिुद्ध, भावना और 
कमर् म¤ पणूर् सामजंÖय आ जाता ह ैतो मनÕुय सांसािरक 
जीवन से ऊपर उठकर िदÓय जीवन जीने लगता ह ै ।

जय हो!
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Three Peeths – Three Mantras
Mantra of Yoga Peeth – Hari Om Tat Sat
Sri Swamiji has given three mantras to us. One mantra is of 
yoga and that is Hari Om Tat Sat. This mantra has always been 
used for the yoga work, in India, in ashrams and globally 
wherever there are teachers teaching yoga. They use Hari Om
Tat Sat as that was the mantra containing the sankalpa of yoga 
propagation, and it became popular with yoga. 

Mantra of Rikhiapeeth – Namo Narayan
The second mantra was Namo Narayan, and that is the mantra 
of seva, of serving, loving and giving, where you extend 
yourself from your body to appreciate the pain and suffering 
and the joy and happiness of others. When you sympathize 
with somebody in time of pain, in time of crisis, then that is an 
indication that you are able to identify with and understand 
the pain and the suffering and the crisis in the other person’s 
life, and therefore you develop the sentiment of sympathy. 
If there was no identifi cation with the person or the crisis in 
the person’s life, the pain in the person’s life, then sympathy 
would not be there. 
 So just as sympathy arises when you identify with the pain, 
suffering and crisis in life, atmabhava arises when you identify 
with the presence of divinity in life, and love emerges when 
you identify with the goodness in life. And Namo Narayan is 
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the mantra which says, “I bow to Narayana who is present in 
you, the indweller of all hearts”– so I am not respecting you 
as an individual but I am respecting the divinity within you. 
 You can be my worst enemy, but if I see the divinity in you 
my animosity is not there. You can be my worst adversary, 
but if I become connected with atmabhava and perceive that 
divinity in you, which was my philosophy in reality, then I 
have no problem with you. You may have problems with me 
because you do not have that awareness, but I won’t have 
any problem with you, because I don’t have that awareness of 
either being an adversary or enemy, because of atmabhava. I 
connect with and I identify the luminosity within you which 
is Narayana, and that is the mantra given, Namo Narayan. 

Mantra of Sannyasa Peeth – Jai Ho
The mantra of sannyasa is Jai Ho. Jai Ho means ‘victory to you’. 
Victory to you. And victory to whom? This is the natural ex-
pression in the life of a sannyasi, who realizes: Until now I was 
believing that I was doing everything, but now I realize that 
I am only an instrument in the hands of the master magician, 
and I have been always doing the bidding and living as per the 
destiny created by my God. So ultimately I am not the winner, 
ultimately God is the winner, and that is the understanding of 
sannyasa: I am nothing, I am only a medium through which 
God does the work and therefore victory to God, that is the 
natural expression. 
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तीन पीठ – तीन मंत्र
योगपीठ का मंत्र – हिर: ॐ तÂसत्
®ी Öवामीजी ने हमलोगŌ को तीन मतं्र िदये ह§ । पहला मंत्र योग का ह ैऔर वह ह ै
हिर: ॐ तÂसत ्। यह मंत्र हमेशा योग आÆदोलन की गितिविधयŌ म¤ प्रयकु्त हुआ 
ह,ै चाह ेवे दशे म¤ हŌ या िवदशे म¤ । जहाँ भी योग िशक्षक योग िसखाते ह§ वे इस 
मंत्र का प्रयोग करते ह§ क्यŌिक इसी मंत्र म¤ योग प्रचार-प्रसार का संकÐप िनिहत 
था और कालाÆतर म¤ यह मंत्र सवर्त्र लोकिप्रय हो गया ।

िरिखयापीठ का मंत्र – नमो नारायण
दसूरा मंत्र नमो नारायण का ह ैजो सेवा, पे्रम और दान से जड़ुा ह,ै जो दसूरŌ के 
सखु-द:ुख से Öवयं को जोड़ने से सÌबिÆधत ह ै। जब आप िकसी द:ुखी, पीड़ाग्रÖत 
Óयिक्त के प्रित सहानभुिूत दशार्ते ह§ तो यह इस बात का संकेत ह ैिक आप उस 
Óयिक्त के द:ुख, पीड़ा और समÖया को समझते ह§, उससे तादाÂÌयता का अनभुव 
करते ह§ । तभी तो सहानभुिूत की वह भावना उभरी । यिद उस Óयिक्त या उसकी 
समÖया के साथ तादाÂÌयता नहीं होती तो सहानभुिूत भी नहीं होती ।

िजस तरह िकसी दसूरे के द:ुख-ददर् से तादाÂÌयता Öथािपत करने पर सहानभुिूत 
का उद्भव होता ह,ै उसी तरह जीवन म¤ िदÓयता से तादाÂÌयता Öथािपत करने पर 
आÂमभाव का उदय होता ह,ै जीवन म¤ अ¸छाई से तादाÂÌयता Öथािपत करने पर 
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पे्रम उÂपÆन होता ह ै। और नमो नारायण वह मतं्र ह ैिजसका ताÂपयर् यही ह ैिक म§ 
उस नारायण को नमन करता हू,ँ जो तÌुहारे Ńदय म¤, सभी के Ńदय म¤ अविÖथत ह ै। 
म§ तÌुहारा नहीं, तÌुहारे भीतर िÖथत िदÓयता का सÌमान कर रहा हू ँ।

आप मेरे कट्टर दÔुमन हो सकते ह§, लेिकन अगर म§ आपके भीतर की िदÓयता 
को दखे सकँू तो िफर मेरे अÆदर शत्रतुा की भावना कहाँ रहगेी? आप मेरे घोर शत्र ु
हो सकते ह§, पर अगर म§ आÂमभाव से जड़ुकर आपके अÆदर िवद्यमान िदÓयता 
को दखेता हू ँतो िफर कोई समÖया नहीं रहगेी । आपको भले ही मझुसे समÖया 
रह ेक्यŌिक आप म¤ वह सजगता नहीं ह,ै लेिकन मझुे आपसे कोई समÖया नहीं 
होगी क्यŌिक आÂमभाव के कारण मेरे भीतर शत्रतुा की सजगता ह ैही नहीं । म§ 
आपके भीतर िÖथत नारायण łपी प्रकाश को पहचानता हू,ँ और यही इस मंत्र 
नमो नारायण का प्रयोजन भी ह ै।

सÆंयासपीठ का मंत्र – जय हो 
संÆयास का मतं्र जय हो ह ै। िकसकी जय? ईĵर की । यह संÆयासी के जीवन की 
एक Öवाभािवक अिभिÓयक्त ह ैजब वह जान लेता ह ैिक अब तक म§ Öवयं को 
कतार् मानता था, लेिकन अब म§ समझ गया हू ँिक म§ सवर्शिक्तमान ्ईĵर के हाथŌ 
म¤ एक उपकरण मात्र हू,ँ और उनके द्वारा िनधार्िरत िनयित के अनसुार ही जीवन 
जीते तथा कमर् करते आया हू ँ। इसिलए अÆतत: िवजेता म§ नहीं हू,ँ ईĵर ह§, और 
यही संÆयास का ज्ञान ह,ै समझ ह ै– म§ कुछ भी नहीं हू,ँ केवल एक माÅयम हू ँ
िजसके द्वारा भगवान अपना कायर् करते ह§, और इसिलए भगवान की जय हो! 
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Sannyasa Peeth –
History and Development
Birth
2009 saw the birth of Sannyasa Peeth when Sri Swami 
Satyananda gave the mandate of creating a place for the 
development and fl owering of the sannyasa tradition. In 
2010, on the fi rst anniversary of Sri Swamiji’s mahasamadhi, 
Sannyasa Peeth, Paduka Darshan became a registered society. 
Since then Swami Niranjanananda Saraswati has been tirelessly 
working towards fulfi lling the mandate of his guru, not 
only developing the institution, its grounds and buildings, 
its training programs and events, but also imbibing and 
manifesting the spirit and vision of the mandate.

Baby steps
Year by year, Sannyasa Peeth opened its doors inviting 
aspirants to connect to the ancient system, teaching and spirit of 
sannyasa through its manifold activities. Some of the trainings 
and anushthanas of the vedic and tantric traditions and the 
astra yajnas are intended for sannyasins of higher order who 
tread the path of sannyasa in all earnest, invoking higher forces 
to break through the barriers and bondages of material life. 
All other programs are intended for sincere aspirants and the 
general public who wish to imbibe positive samskaras and 
samskriti in their life. 
 In 2011, a year-long Durga anushthana was initiated 
by Swami Niranjanananda as one of the fi rst sadhanas of 
Sannyasa Peeth. Later that year, the fi rst Sri Lakshmi-Narayana 
Mahayajna was conducted. It was a spontaneous event, small 
scale and intimate. Even though the event was not publicized, 
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hundreds of local devotees and disciples attended. The dates 
were fi xed, beginning with Swami Sivananda’s birthday on 
8 September and culminating with Sri Swami Satyananda’s 
sannyasa diwas on 12 September. These fi ve days are dedicated 
to two sannyasins of the highest calibre who lived sannyasa 
with complete commitment and dedication. On this occasion, 
the blessings of Ma Lakshmi and Lord Narayana are sought 
for peace and contentment in the life of all. Over the years, Sri 
Lakshmi-Narayana Mahayajna has become an annual event in 
which aspirants participate in aradhana, havan, mantra path 
and sahasrarchan. It is now the hallmark of Sannyasa Peeth.
 2012 saw the commencement of the fi rst training program 
of Sannyasa Peeth in the form of a three-year long sannyasa 
training. Over this three-year period 108 aspirants were given 
an exposure to sannyasa ideals and lifestyle, and a daily 
Katyayani anushthana was conducted as part of their training.
 In 2013, Swami Niranjanananda began his panchagni 
sadhana on Makar Sankranti. Following the tradition of 
sannyasa, tapas was to become an integral part of his life and 
the life at Sannyasa Peeth.
 In January 2014, the prana prathistha of Satyameshwar as 
the presiding deity of Sannyasa Peeth was conducted by the 
pandits of Varanasi. Satyameshwar is dedicated to Sri Swamiji’s 
ishta devata of Mahamrityunjaya at Tryambakeshwar. 
The Satyameshwar aradhana is now an annual three-day 
anushthana of Sannyasa Peeth.
 Two new programs were introduced in 2015. The fi rst is 
the Adhyatmic Samskara Sadhana conducted twice a year 
during the time of Gupta Navaratri. Participants learn to 
develop positive samskaras in daily life and assist the devi 
aradhana conducted by the pandits of Sivalaya, Munger. The 
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second program is the two-month Chaturmas anushthana 
conducted from Guru Poornima to Bhadrapad poornima. 
Cultural presentations of song and dance by musicians and 
artists from all over India, discourses by eminent sannyasins 
like Swami Girishananda Saraswati and Swami Muktananda 
Puri, satsang by Swamiji and the chanting of the Ramacharit-
manas by the Ramayan Mandali of Munger are an integral part 
of Chaturmas. This year was also witness to a year-long Surya 
anushthana.
 In 2016, Sannyasa Peeth began inviting everyone for yoga 
training during the fi rst month of Chaturmas. Early morning, 
citizens of Munger came in great numbers to learn yoga and 
take inspiration back home for their wellbeing. Another 
training was that of vanaprastha sadhana. Two month-long 
training programs are held for vanaprasthis to encourage 
them to live this period of their life with a direction and with 
joy. During the year a Hanuman anushthana was conducted 
in Akhara.
 In 2017, the Sravani Sadhana was introduced for the fi rst 
month of Chaturmas. Abhishek, havan, mantra path and 
satsang was open to all sincere aspirants. Many citizens of 
Munger ad justed their daily routine for the sadhana, coming 
to Sannyasa Peeth with full dedication. Also every poornima, 
the pandits of Siva laya, Munger, began conducting the Satya-
narayana Vrata and Katha to which all were invited. This year 
saw a year-long Kali anushthana being conducted in Akhara.
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 The year 2018 was dedicated to Ganesha aradhana. Besides 
a year-long Ganesha anushthana conducted in Akhara, 
special anushthanas were conducted by the learned pandits 
of Varanasi on the 4th, 5th and 6th of every month.
 Besides these programs and events, Sannyasa Peeth 
conducts three special yajnas to invoke the grace of the 
Brahma Astra, Narayana Astra and the Pashupata Astra. 
These auspicious days of havan, mantra path and satsang are 
an occasion to connect to the spiritual qualities which are the 
weapons of the Gods to bring peace and wellbeing to all.

Beginnings
The year 2019 heralds the formal commencement of Sannyasa 
Peeth programs, trainings and events. The mandate given in 
2009 took roots in 2010 and begins fl owering in 2019.
 After the annual Satyameshwar aradhana, Sannyasa 
Peeth observed its fi rst Sankranti anushthana on 15 January 
with abhishek, havan, satsang and daan. Swami Samvid-
ananda Saraswati, Acharya of Kailashd ham, Nashik, and 
Mahamandeleshwar of Avahan Akhara, graced the occasion 
with his presence. He was spending one month at Sannyasa 
Peeth undergoing tapas, and his satsangs on bhakti during 
this period were a source of inspiration and guidance for all.
 The following pages give an overview of this year’s 
programs, trainings and events.
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संÆयास पीठ – इितहास एवं िवकास 
जÆम
संÆयास पीठ का जÆम सन ्2009 म¤ हुआ जब ®ी Öवामी सÂयानÆद जी ने संÆयास 
परÌपरा के िवकास एवं संवद्धर्न हते ुएक पीठ के िनमार्ण का आदशे िदया । सन ्
2010 म¤, ®ी Öवामीजी की प्रथम पÁुयितिथ के अवसर पर संÆयास पीठ, पादकुा 
दशर्न को एक पंजीकृत संÖथा की माÆयता िमल गई । तब से Öवामी िनरंजनानÆद 
जी गŁु-आदशे की पिूतर् हते ुिनरंतर प्रयास कर रह ेह§ – न केवल संÖथा की भिूम, 
भवनŌ एवं कायर्क्रमŌ के िवकास हते,ु बिÐक गŁु-आदशे म¤ िनिहत सारतßव को 
आÂमसात ्एवं अिभÓयक्त करने की िदशा म¤ भी । 

प्रारिÌभक कदम
वषर्-प्रितवषर् संÆयास पीठ के द्वार िनķावान ्साधकŌ एवं िजज्ञासओु ंके िलये खलुते 
रह ेह§ तािक वे इसके बहुिवध कायर्क्रमŌ के माÅयम से संÆयास की प्राचीन पद्धित, 
िशक्षा और लàय से Öवयं को जोड़ सक¤  । वैिदक एवं तािÆत्रक परÌपराओ ंपर 
आधािरत कुछ अनķुान तो उ¸च Öतर के संÆयािसयŌ के िलए ही ह§ जो संÆयास मागर् 
पर िनरंतर आगे बढ़ने के िलए किटबद्ध ह§ और सांसािरक बाधाओ ंएवं बÆधनŌ को 
तोड़ने हते ुउ¸च शिक्तयŌ का आवाहन करते ह§ । अÆय सभी कायर्क्रम िनķावान ्
साधकŌ एवं जनसाधारण के िलए ह§ जो अपने जीवन म¤ सकाराÂमक संÖकार तथा 
संÖकृित को आÂमसात ्करना चाहते ह§ । 

सन ्2011 म¤ संÆयास पीठ की प्रथम साधना के łप म¤ Öवामी िनरंजनानÆद जी 
द्वारा एकवषीर्य दगुार् अनķुान प्रारÌभ िकया गया । इसी वषर् प्रथम ®ी लàमीनारायण 
महायज्ञ का आयोजन भी हुआ । यद्यिप इस कायर्क्रम का प्रचार नहीं िकया गया था, 
िफर भी इसम¤ सैकड़Ō Öथानीय िशÕयŌ एवं भक्तŌ ने भाग िलया । यह यज्ञ 8 और 12 
िसतÌबर के िवशषे िदवसŌ के बीच सÌपÆन हुआ । 8 िसतÌबर Öवामी िशवानÆद जी का 
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जÆम-
िदवस तथा 

12 िसतÌबर ®ी Öवामी 
सÂयानÆद जी का संÆयास-िदवस ह ै। 

इस प्रकार ये पाँच िदवस संÆयास की उ¸चतम 
अवÖथा को प्राĮ दो मनीिषयŌ को समिपर्त ह§ िजÆहŌने पणूर् 

प्रितबद्धता और समपर्ण के भाव से संÆयास जीवन को जीया । इस यज्ञ 
म¤ सब के जीवन म¤ संतोष और शािÆत के अवतरण हते ुमाँ लàमी और भगवान 
नारायण के आशीवार्द का आवाहन िकया जाता ह ै। अब यह यज्ञ संÆयास पीठ 
का एक महßवपणूर् वािषर्क आयोजन बन गया ह ै िजसम¤ साधक एवं भक्त गण 
आराधना, हवन, मतं्र पाठ तथा सहąाचर्न म¤ सहभागी होते ह§ ।

सन ्2012 म¤ संÆयास पीठ के प्रथम प्रिशक्षण कायर्क्रम के łप म¤ ित्रवषीर्य 
संÆयास प्रिशक्षण प्रारÌभ हुआ । इसम¤ भाग लेनेवाले 108 िजज्ञासओु ंको संÆयास 
के आदशŎ तथा जीवनशलैी का पिरचय कराया गया । उनके प्रिशक्षण के एक अगं 
के łप म¤ प्रितिदन काÂयायनी अनķुान का संचालन भी िकया गया । 

सन ्2013 म¤ मकर संक्रािÆत के शभु िदन Öवामी िनरंजनानÆद जी ने पंचािग्न 
साधना शłु की । संÆयास परÌपरा का अनसुरण करते हुए तप उनके जीवन तथा 
संÆयास पीठ की जीवनशलैी का एक अिभÆन अगं बनता गया । 

सन ्2014 के जनवरी महीने म¤ वाराणसी के आचायŎ द्वारा संÆयास पीठ के 
अिधķाता के łप म¤ सÂयमĵेर महादवे की प्राण प्रितķा सÌपÆन हुई । सÂयमĵेर 
महादवे ®ी Öवामी सÂयानÆद जी के ÞयÌबकेĵर िÖथत इĶ दवेता भगवान 
महामÂृयुजंय को समिपर्त ह§ । सÂयमĵेर आराधना अब संÆयास पीठ का एक वािषर्क 
ित्रिदवसीय अनķुान बन गया ह ै। 

सन ्2015 म¤ दो नये कायर्क्रम प्रारÌभ हुए । प्रथम ह ैआÅयािÂमक संÖकार 
साधना सत्र जो वषर् म¤ दो बार गĮु नवराित्र के समय संचािलत होता ह ै। इसम¤ भाग 
लेने वाले साधक अपने जीवन म¤ सकाराÂमक संÖकारŌ को िवकिसत करने की 
कला सीखते ह§ तथा िशवालय, मुगंेर के पंिडतŌ द्वारा संचािलत दवेी आराधना 
म¤ सहयोग दतेे ह§ । गŁु पिूणर्मा से भाद्रपद पिूणर्मा तक संचािलत दो महीने का 
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चातमुार्स अनķुान दसूरा कायर्क्रम ह ैिजसम¤ भारत के िविभÆन भागŌ के संगीतज्ञŌ 
एवं कलाकारŌ द्वारा संगीतमयी एवं नÂृयामक सांÖकृितक प्रÖतिुतयाँ की जाती ह§ 
तथा Öवामी िगरीशानÆद सरÖवती एवं Öवामी मकु्तानÆद परुी जसेै प्रितिķत संÆयािसयŌ 
के प्रवचन, Öवामी िनरंजनानÆद जी के सÂसंग तथा मुगंेर की रामायण मडंली द्वारा 
®ीरामचिरतमानस का पाठ भी सिÌमिलत होता ह ै। इस वषर् अखाड़ा पिरसर म¤ सयूर् 
दवे को समिपर्त अनķुान भी सÌपÆन हुआ । 

सन ्2016 के चातमुार्स म¤ संÆयास पीठ द्वारा सभी Öथानीय लोगŌ को योग 
प्रिशक्षण हते ुआमिÆत्रत िकया गया । प्रितिदन सबेरे मुगंेर के नागिरक बड़ी संख्या 
म¤ योग सीखने आते ह§ तथा यौिगक ऊजार् एवं पे्ररणा लेकर घर लौटते ह§ । वानप्रÖथ 
साधना एक अÆय प्रिशक्षण ह ैजो इस वषर् शłु िकया गया । वानप्रिÖथयŌ के िलए 
महीने भर के दो प्रिशक्षण कायर्क्रम आयोिजत िकए जाते ह§ िजनका उĥÔेय उन 
लोगŌ को िदशा एवं पे्ररणा प्रदान करना ह ैतािक वे अपने जीवन के इस कालखÁड 
को उÂसाह तथा आनÆद से िबता सक¤  । इस साल अखाड़ा पिरसर म¤ हनमुान जी 
को समिपर्त अनķुान भी चलता रहा । 

सन ्2017 म¤ चातमुार्स के प्रथम महीने म¤ ®ावणी साधना प्रारÌभ हुई । चातमुार्स 
की अविध म¤ होने वाले अिभषेक, हवन, मतं्रपाठ तथा सÂसंग म¤ सभी िनķावान ्
साधक भाग ले सकते ह§ । मुगंेर के नागिरक बड़ी संख्या म¤ इस साधना म¤ भाग लेने 
के िलए संÆयास पीठ आते ह§ । साथ ही प्रÂयेक पिूणर्मा के िदन िशवालय, मुगंेर 
के पंिडतŌ द्वारा ®ी सÂयनारायण Ąत एवं कथा का अनķुान प्रारÌभ हुआ िजसम¤ 
सभी का Öवागत रहता ह ै। इस साल अखाड़ा पिरसर म¤ माँ काली को समिपर्त 
अनķुान चला । 
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2018 का वषर् गणशे आराधना को समिपर्त रहा । अखाड़ा पिरसर म¤ वषर् भर 
चले गणशे अनķुान के अलावा प्रÂयेक महीने की 4, 5 और 6 तारीख को वाराणसी 
के िवद्वान ्पिÁडतŌ द्वारा िवशषे अनķुान संपािदत हुए ।

इन कायर्क्रमŌ एवं अनķुानŌ के अलावा संÆयास पीठ द्वारा ब्रĺाľ, नारायणाľ 
तथा पाशपुताľ की ऊजार् एवं अनकुÌपा के आवाहन हते ुतीन िवशषे यज्ञŌ का 
संचालन होता ह ै। हवन, मतं्र पाठ तथा सÂसंग से यकु्त ये शभु अवसर हम¤ Öवयं 
को दवेताओ ंके अľ łपी उन आÅयािÂमक सद्गणुŌ से जड़ुने के िलए पे्रिरत करते 
ह§ जो सब के जीवन म¤ शािÆत और मांगÐय ला सकते ह§ । 

शुभारÌभ 
वषर् 2019 म¤ संÆयास पीठ के कायर्क्रमŌ एवं प्रिशक्षणŌ का औपचािरक शभुारÌभ 
िकया जा रहा ह ै। सन ्2009 म¤ िदए गए आदशे का बीजारोपण सन ्2010 म¤ हुआ 
और अब सन ्2019 म¤ वह नÆहा पौधा पÐलिवत और पिुÕपत हो रहा ह ै।  

वािषर्क सÂयमĵेर आराधना के बाद 15 जनवरी को अिभषेक, हवन, सÂसंग 
और दान के साथ संÆयास पीठ द्वारा प्रथम संक्रािÆत अनķुान सÌपÆन िकया गया । 
कैलाश धाम, नािशक के आचायर् तथा आवाहनी अखाड़े के महामÁडलेĵर, 
Öवामी संिवदानÆद सरÖवती ने अपनी पावन उपिÖथित से इस शभुावसर की शोभा 
बढ़ाई । वे एक महीने के िलए संÆयास पीठ म¤ तपĲयार् कर रह ेह§ और इस अविध म¤ 
भिक्त पर िदए गए उनके सÂसंग सब के िलए मागर्दशर्न एवं पे्ररणा के ąोत रह ेह§ । 

आगामी पķृŌ म¤ इस वषर् के कायर्क्रमŌ एवं प्रिशक्षणŌ का एक संिक्षĮ िववरण 
प्रÖततु िकया गया ह ै ।
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Sannyasa Peeth
Events and Training 2019

Sankranti
Sankranti marks the day when the sun transits from one 
constellation in the zodiac to another. Occurring once a month, 
this has been considered an auspicious day for spiritual 
and charitable acts since ancient times. The two notable 
sankrantis are the makara and karka sankrantis which are the 
harbingers of uttarayan and dakshinayan, the northbound and 
southbound periods of the sun. 
 In 2019, the sankrantis will be observed at Sannyasa Peeth 
with rudrabhishek, havan, daan and Satyanarayan Katha. The 
dates for the sankrantis are as follows:

15 January 15 April 17 July 18 October
14 February 15 May 18 August 17 November
15 March 16 June 18 September 17 December

The sun symbolizes wisdom, divine knowledge and spiritual light. 
The message of the sun is the message of light, the message 
of unity, impartiality, true selflessness and the perfection of the 
elements of karma yoga. The sun shines on all equally. It is the 
true benefactor of all beings. Without the sun, life would perish 
on earth. It is extremely regular and punctual in its duties, and 
never claims a reward or craves for recognition. If you imbibe 
these virtues of the sun, what doubt is there that you will shine 
with equal divine lustre!

—Swami Sivananda Saraswati 

SATYA KA AVAHAN 34 Jan–Feb 2019

19-jan-feb-Avahan-E.indd   3419-jan-feb-Avahan-E.indd   34 7/03/2019   9:48:33 AM7/03/2019   9:48:33 AM



SATYA KA AVAHAN 35 Jan–Feb 2019

 Adhyatma Samskara Sadhana (for nationals)
5–14 February and 3–10 July
Dedicated to reviving the ancient tradition of sannyasa 
and spiritual life, Sannyasa Peeth conducts twice yearly an 
adhyatma samskara sadhana. Sincere aspirants will be expected 
to follow a strict spiritual discipline encompassing practice of 
asana, pranayama, meditation, anushthanas, observance of 
acharas, adherence to seva and guru upadesh. Those who 
aspire to unravel the deepest layers of their consciousness 
and become infused with spiritual samskaras are welcome to 
participate in this sadhana. 

Spiritual thought is developing positive qualities in life and 
overcoming negativities. Show that you are capable of doing 
it, start living the yamas and niyamas! That is the beginning of 
adhyatmic samskara. 

—Swami Niranjanananda Saraswati
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Vedic Lifestyle ( for nationals)
23–27 March 
Sannyasa Peeth is introducing a fi ve-day training dedicated 
to vedic lifestyle. Vedic lifestyle emphasizes observance of 
sanatana dharma, the eternal duty of an individual. Eternal 
dharma comprises of the three precepts of dharma: satkarma, 
appropriate action, satvichara, appropriate thinking, and 
satvyavahara, appropriate behaviour. Thereby the human 
character and personality is refi ned, the positive and uplifting 
qualities of life are inculcated, and one is able to live a life of 
harmony, purity, virtue and sattwa.

Adopting a sattwic way of life, in which the yamas and niyamas are 
an integral part, has been termed vedachara, the vedic lifestyle. It 
means living a life in which all aspects of life are improved, and 
includes the daily routine, work, interaction with society and ways 
to manage the mind. By following this conduct, life in the material 
world becomes balanced and integrated.

—Swami Niranjanananda Saraswati
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 Sannyasa Exposure – one month (for nationals)
1–30 April 
For one month aspirants live the life of sannyasa. Following 
a balanced discipline in the ashram environment creates 
the atmosphere conducive to imbibe the aim and intent of 
sannyasa. Aspirants gain a new understanding and attitude 
which will allow them to awaken their spiritual nature and 
begin the spiritual journey wherever they are.

Sannyasa is not for perfect people. It is for those who want to 
make their lives spiritually dynamic.

—Swami Satyananda Saraswati
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 Mantra Sadhana for Mantra Initiates (for national and 
overseas aspirants)
6–14 April 
A nine-day sadhana is dedicated to the practice of mantra 
japa. The meaning and purpose of mantra and the various 
ways of practising one’s mantra are explored with the aim that 
the aspirant returns home with a better understanding and 
renewed inspiration to make mantra the medium to experience 
peace and connect with one’s spiritual nature. 

Mantra is a vehicle for awakening the deeper forces within you.

—Swami Satyananda Saraswati

19-jan-feb-Avahan-E.indd   3819-jan-feb-Avahan-E.indd   38 7/03/2019   9:48:42 AM7/03/2019   9:48:42 AM



SATYA KA AVAHAN 39 Jan–Feb 2019

 Jignasu Sannyasa Sadhana for Jignasu Initiates (for 
national and overseas aspirants)
6–14 April 
A nine-day sadhana for jignasu initiates is an experience of 
living as a jignasu. Understanding, practice and experience of a 
seeker, a jignasu, are developed. Whatever is learnt is practical 
and application in everyday life is emphasized. The aspirants 
reconnect with the intent of their diksha, their initiation, to 
begin the spiritual journey with awareness and observation.

The sadhana of jignasu sannyasa is learning through observation. 
Observation begins with oneself and extends outwards into 
society.

—Swami Niranjanananda Saraswati
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 Sannyasa Experience – one year (for nationals)
16 July 2019–16 July 2020 
To live life differently, Sannyasa Peeth offers a one-year training 
to experience sannyasa. To step out of the comfort zone, leave 
behind habits and attachments, aspirants discover unknown 
territory within themselves and around. The involvement in all 
activities, the simple lifestyle and development of awareness 
create a change in perspective, understanding and attitude. 
To dedicate every moment to the welfare of others is the 
transformative sadhana of a sannyasa aspirant.

A sannyasin tries to stand on his own feet and realize his potential 
and inner strength.

—Swami Niranjanananda Saraswati
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Chaturmas and Shravani Sadhana
17 July–14 September 
In the life of a sannyasin, every moment is sadhana. However, 
the tradition has prescribed certain periods of time when all 
that the sannyasin has learnt, understood and imbibed is 
consolidated and the effort to walk the path is intensifi ed. 
This is not merely an inward process but also an outward 
expression, for a sannyasin must practise perfect balance 
between the inner and the outer dimensions. Chaturmas, 
the four months of rain, is such a period when the sannyasin 
intensifi es his sadhana, and there is also greater interaction 
with people, so that whatever he has learnt and realized is 
given out to others for their wellbeing. Satsangs are customary 
and cultural events are also organized at this time so the 
harmonious expressions of life may manifest and the eternal 
values are maintained. 
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 By initiating the tradition of Chaturmas anushthana at 
Sannyasa Peeth, Swamiji has created another platform for 
the traditional principles of sannyasa and spiritual samskaras 
to be imbibed and expressed. Besides various programs of 
sadhana, satsang, cultural presentations and Narayana bhoj, 
a highlight of the anushthana is the  Shravani Sadhana held 
in the auspicious month of Shravan. This sadhana, conducted 
from 17 July to 14 August this year, will include a yoga class in 
the morning, and chanting of the Ramacharitamanas, Shravani 
mantra sadhana and satsang in the afternoon. 

The Chaturmas anushthana has now become an annual event of 
Sannyasa Peeth in Munger. Until now, apart from yoga, there was 
no opportunity to present other aspects of Indian spirituality to 
society. It indicates a system and a process of experiencing the 
divinity within that includes many components, such as yajna, 
havan, pooja, worship, anushthana, meditation, mantra and yantra, 
which bring to light a different dimension of life.

—Swami Niranjanananda Saraswati

19-jan-feb-Avahan-E.indd   4219-jan-feb-Avahan-E.indd   42 7/03/2019   9:48:50 AM7/03/2019   9:48:50 AM



SATYA KA AVAHAN 43 Jan–Feb 2019

Vanaprastha Sadhana Satra 
17 July–10 August and 15 August–14 September
A special sadhana satra has been introduced during the period 
of Chaturmas for vanaprasthis, people in the age group of 
50 to 75. In the vanaprastha ashrama the focus should be to 
disconnect from material life and its attachments, and instead 
immerse oneself in sadhana and chintan, regular practice and 
refl ection. The sadhana includes a daily asana-pranayama class 
in the morning, and in the afternoons chanting and illuminating 
satsangs with Swamiji.

The predominant spirit or focus in vanaprastha ashrama is 
bhava, sentiment or emotions, and the aim is to cultivate sattwic 
emotions. At this stage, you are free from th e obligations of 
society, profession and family. Therefore, in this stage you refine 
and redefine the emotions. A new voyage begins. The external 
journey ends and the internal journey begins.

—Swami Niranjanananda Saraswati
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 Karma Sannyasa Sadhana Satra  (for national and overseas 
aspirants) 26 August–1 September 
An eight-day sadhana satra for karma sannyasins is intended 
to renew their commitment to live their duties, obligations, 
their professional and family lives in a different manner – 
with detachment and happiness. Learning is the domain of 
the ashram environment, yet if simplicity of lifestyle and the 
sincere effort to remain untainted by the pulls and pushes of 
the world are alive, then every home can become an ashram. 

That is the attitude of a karma sannyasin: self-observation, creative 
expression and remaining detached from expectations. 

—Swami Niranjanananda Saraswati
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संÆयास पीठ के 2019 के कायªøम 
एवं ÿिe±R

सøंािÆत
संक्रािÆत वह समय ह ैजब सयूर् एक रािश से दसूरे म¤ प्रवेश करते ह§ । प्रÂयेक महीने म¤ 
एक बार आने वाला यह िदन प्राचीनकाल से ही आÅयािÂमक एवं धािमर्क कायŎ के 
िलए शभु माना गया ह ै। इन संक्रािÆतयŌ म¤ मखु्य मकर एवं ककर्  संक्रािÆत मानी जाती 
ह ैिजनम¤ सयूर् का क्रमश: उ°रायण एवं दिक्षणायन मागŎ म¤ गमन प्रारÌभ होता ह ै। 

सन ् 2019 म¤ संÆयास पीठ द्वारा Łद्रािभषेक, हवन, दान तथा सÂयनारायण 
कथा के आयोजन के साथ प्रÂयेक संक्रािÆत उÂसव मनाया जायेगा । संक्रािÆत की 
ितिथयाँ िनÌनिलिखत ह§ – 

15 जनवरी 15 अपै्रल 17 जलुाई 18 अक्टूबर
14 फरवरी 15 मई 18 अगÖत 17 नवÌबर
15 माचर् 16 जनू 18 िसतÌबर 17 िदसÌबर

सयूर् आÅयािÂमक प्रकाश, ज्ञान एवं प्रज्ञा के प्रतीक ह§ । वे प्रकाश, एकÂव, 
समÂव, िन:Öवाथर्ता तथा कमर्योग का संदशे दतेे ह§ । सयूर् सब पर समान łप 
से चमकते ह§, वे समÖत प्रािणयŌ के स¸च ेिहतैषी ह§ । वे अपने क°र्Óयपालन 
म¤ अित िनयिमत तथा समयिनķ ह§, पर इसके बदले िकसी परुÖकार या मान-
सÌमान की अपेक्षा नहीं रखते । यिद आप सयूर् के इन गणुŌ को अपना ल¤ तो 
इसम¤ तिनक भी सÆदहे नहीं िक आप भी िदÓय आभा से आलोिकत हो जाएगँ े। 

 – Öवामm िशवानÆद सरÖवतm
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4ÅयाÂम सÖंकार साVना सत्र
5–14 Zरdरी >dं 3–10 जुaा7
संÆयास एवं आÅयािÂमक जीवन की प्राचीन परÌपरा को पनुजीर्िवत करने हते ुसमिपर्त 
संÆयास पीठ द्वारा वषर् म¤ दो बार अÅयाÂम संÖकार साधना सत्रŌ का संचालन िकया 
जाता ह ै। इन सत्रŌ म¤ िनķावान ्साधक गŁु-उपदशे का अनसुरण करते हुए कठोर 
आÅयािÂमक अनशुासन का पालन कर¤ग ेऔर आसन, प्राणायाम, Åयान, जप-
अनķुान, यम-िनयम और सेवा का सÌयक् अËयास कर¤ग े। जो साधक अपने Óयिक्तÂव 
एवं चतेना की गहराइयŌ का वाÖतव म¤ अÆवेषण करना चाहते ह§ और अपने जीवन 
को आÅयािÂमक संÖकारŌ से यकु्त करना चाहते ह§, उनका इन सत्रŌ म¤ Öवागत ह ै।

आÅयािÂमक िचÆतन का ताÂपयर् सद्गणुŌ के िवकास तथा नकाराÂमकताओ ंके 
उÆमलून से ह ै। िसद्ध कीिजए िक आप ?सा कर सकते ह§, यम-िनयम को अपने 
जीवन का अगं बनाइये । यही आÅयािÂमक संÖकार का प्रारÌभ ह ै। 

 – Öवामm िनर2जनानÆद सरÖवतm
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duिदक जीdनशuaी (िहÆदी-4ंútजी)
23–27 माIª 
सन ् 2019 म¤ संÆयास पीठ द्वारा वैिदक जीवनशलैी को समिपर्त पाँच िदवसीय 
प्रिशक्षण प्रारÌभ िकया जा रहा ह ै। वैिदक जीवनशलैी म¤ सनातन धमर् के अनसुरण 
पर बल िदया जाता ह ै िजसके तीन मलू तßव ह§ – सÂकमर्, सिद्वचार और 
सदÓ्यवहार । इनके पालन से मानव Óयिक्तÂव एवं चिरत्र का पिरÕकार होता ह ैतथा 
जीवन के सकाराÂमक और उÆनायक गणु आÂमसात ्होते ह§ । पिरणामÖवłप Óयिक्त 
शदु्ध, सािßवक और सामजंÖयपणूर् जीवन जी सकता ह ै। 

यम-िनयम से संयकु्त सािßवक जीवनशलैी को वेदाचार या वैिदक जीवनशलैी 
कहते ह§ । इसका ताÂपयर् ?सा जीवन जीने से ह ैिजसम¤ जीवन के सभी आयामŌ 
का सकाराÂमक िवकास होता ह ै। इसके अÆतगर्त िदनचयार्, कायर्कलाप, 
परÖपर Óयवहार तथा मनोिनग्रह की िविधयाँ सिÌमिलत ह§ । इस जीवनशलैी 
को अपनाने से Óयिक्त का भौितक जीवन संतिुलत एवं उÆनत होता ह ै। 

 – Öवामm िनर2जनानÆद सरÖवतm
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>कमािसक सÆंयास पिरIय
1–30 4प्रua
एक महीने के िलए साधक संÆयास जीवन Óयतीत कर इसका प्रÂयक्ष अनभुव 
प्राĮ कर सकते ह§ । आ®म वातावरण के अनशुािसत जीवन का अनसुरण करने 
से ?सी िÖथित बनती ह ैजो संÆयास के लàय एवं उĥÔेय को आÂमसात ्करने म¤ 
सहायक होती ह ै। साधक एक नया ŀिĶकोण, एक नई समझ प्राĮ करते ह§ िजससे 
उनकी आÅयािÂमक प्रकृित जागतृ होती ह ै। वे जहाँ कहीं भी रह¤, वहीं से अपनी 
आÅयािÂमक यात्रा प्रारÌभ कर सकते ह§ । 

संÆयास िसद्ध लोगŌ के िलए नहीं ह ै। यह उन लोगŌ के िलए ह ैजो अपने जीवन 
को आÅयािÂमक ŀिĶ से गितशील बनाना चाहते ह§ । 

 – Öवामm सÂयानÆद सरÖवतm
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मंत्र दीि±तŌ कt  िa> मंत्र साVना
6–14 4प्रua 
यह नौ िदवसीय साधना मतं्र जप के अËयास पर केिÆद्रत ह ैिजसम¤ मतं्र के उĥÔेय 
को भली-भाँित समझकर मतं्र-अËयास की िविभÆन िविधयŌ का अÆवेषण िकया 
जाएगा । साधना का लàय यह ह ैिक अपने जीवन म¤ शािÆत का अनभुव करने और 
अपनी आÅयािÂमक प्रकृित से Öवयं को जोड़ने के िलए साधक बेहतर समझ एवं 
नई पे्ररणा के साथ मतं्र को माÅयम बनाए । 

मतं्र आपकी अÆतिनर्िहत शिक्तयŌ को जगाने का माÅयम ह ै। 
 – Öवामm सÂयानÆद सरÖवतm
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िज²ास ुसÆंयास दीि±तŌ कt  िa> िज²ास ुसÆंयास साVना
6–14 4प्रua 
यह नौ िदवसीय साधना िजज्ञास ुसंÆयास म¤ दीिक्षत साधकŌ के िलए ह ैिजसका 
उĥÔेय एक िजज्ञास ुके łप म¤ उनकी समझ, अËयास तथा अनभुव को िवकिसत 
करना ह ै। यह प्रिशक्षण िबÐकुल Óयावहािरक ह ै– जो कुछ भी सीखा जाता ह ै
उसे दिैनक जीवन म¤ उतारने पर बल िदया जाता ह ै। अपनी आÅयािÂमक यात्रा को 
आÂम-सजगता तथा आÂम-िनरीक्षण के साथ प्रारÌभ करने हते ुिजज्ञास ुसाधक 
अपनी दीक्षा के मलू उĥÔेय से Öवयं को जोड़ते ह§ । 

आÂम-िनरीक्षण के माÅयम से सीखना ही िजज्ञास ु संÆयास की साधना ह ै। 
िनरीक्षण Öवयं से शłु होकर समाज तक जाता ह ै। 

 – Öवामm िनर2जनानÆद सरÖवतm
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सÂय का आवाहन 51 जनवरी-फरवरी 2019

>कdfêय सÆंयास 4नुभd
16 जुaा7 2019–16 जुaा7 2020

जीवन को एक अलग ढंग से जीने एवं संÆयास का अनभुव प्राĮ करने का अवसर दनेे 
हते ुसंÆयास पीठ द्वारा एकवषीर्य प्रिशक्षण प्रदान िकया जाता ह ै। अपनी आदतŌ और 
आसिक्तयŌ को पीछे छोड़कर, आरामदायक अवÖथा से बाहर िनकलकर साधक 
अपने अÆदर और बाहर अज्ञात आयामŌ की खोज करते ह§ । सभी िक्रयाकलापŌ 
म¤ संलग्नता, सरल जीवनशलैी तथा सजगता के िवकास से समझ और ŀिĶकोण 
म¤ पिरवतर्न आता ह ै। अपने जीवन का प्रÂयेक क्षण दसूरŌ के कÐयाणाथर् अिपर्त 
करना ही एक संÆयासी साधक की łपाÆतकारी साधना होती ह ै। 

एक संÆयासी अपने दो पैड़Ō पर खड़ा होने तथा अपनी अÆतिनर्िहत क्षमता एवं 
आÆतिरक शिक्त का अनभुव करने का प्रयास करता ह ै। 

 – Öवामm िनर2जनानÆद सरÖवतm
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सÂय का आवाहन 52 जनवरी-फरवरी 2019

Iातुमाªस >dं ®ाdणी साVना
17 जुaा7–14 िसतÌ[र
यद्यिप एक संÆयासी के जीवन का प्रÂयेक क्षण साधना ह,ै िफर भी संÆयास परÌपरा 
ने ?से कालखÁड िविहत िकए ह§ जब पवूर् म¤ सीखी, समझी और आÂमसात ्की 
गई िशक्षाओ ंको ठोस łप दकेर संÆयासी अपने मागर् पर तीĄ गित से आगे बढ़ने 
का प्रयास करता ह ै। यह केवल आÆतिरक प्रिक्रया नहीं, बिÐक बाĻ अिभÓयिक्त 
भी ह,ै क्यŌिक एक संÆयासी के आÆतिरक एवं बाĻ आयामŌ म¤ पणूर् सÆतलुन 
आवÔयक ह ै। चातमुार्स अथार्त ्वषार्:त ुके चार महीने एक ?सी अविध ह ैजब 
संÆयासी गहन साधना करते ह§ और इसके साथ ही वे अिधकािधक जनसÌपकर्  
भी करते ह§ तािक उनके ज्ञान एवं अनभुव का उपयोग लोगŌ के कÐयाणाथर् िकया 
जा सके । सÂसंग के साथ-साथ सांÖकृितक कायर्क्रम भी आयोिजत िकए जाते 
ह§ तािक जीवन की सामंजÖयपणूर् अिभÓयिक्त सÌभव हो और सनातन मÐूयŌ को 
कायम रखा जा सके । 
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सÂय का आवाहन 53 जनवरी-फरवरी 2019

संÆयास पीठ म¤ चातमुार्स अनķुान प्रारÌभ करके Öवामी िनरंजनानÆद जी 
ने संÆयास के परÌपरागत िसद्धाÆतŌ एवं आÅयािÂमक संÖकारŌ को आÂमसात ्
एवं अिभÓयक्त करने हते ुएक और मचं का िनमार्ण िकया ह ै। साधना, सÂसंग, 
सांÖकृितक प्रÖतिुतयाँ और नारायण भोज जैसे िविवध कायर्क्रमŌ के अलावा 
®ावण के शभु मास म¤ आयोिजत ®ावणी साधना इस अनķुान का एक िविशĶ 
अगं ह ै। इस वषर् यह साधना 17 जलुाई से 14 अगÖत तक संचािलत होगी िजसम¤ 
प्रात:कालीन योग कक्षा तथा अपराĹकालीन रामचिरतमानस पाठ, ®ावणी मतं्र 
साधना तथा सÂसंग सिÌमिलत हŌग े। 

चातमुार्स अनķुान अब संÆयास पीठ मुगंेर का एक वािषर्क कायर्क्रम बन गया 
ह ै। योग के अितिरक्त भारतीय आÅयािÂमकता के अÆय पहलओु ंको समाज 
के सामने प्रÖततु करने का अब तक कोई मचं या अवसर नहीं था । यज्ञ, हवन, 
पजूा, आराधना, Åयान, मतं्र और यÆत्र आिद अगंŌ से यकु्त यह अनķुान अपने 
अÆदर की िदÓयता को अनभुव करने तथा जीवन के एक िभÆन आयाम को 
उजागर करने की एक पद्धित एवं प्रिक्रया को िनिदर्Ķ करता ह ै। 

 – Öवामm िनर2जनानÆद सरÖवतm
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सÂय का आवाहन 54 जनवरी-फरवरी 2019

dानप्रÖT साVना सत्र
17 जुaा7–10 4गÖत तTा 15 4गÖत–14 िसतÌ[र
50 से 75 वषर् की आय ुवाले वानप्रिÖथयŌ के िलए चातमुार्स की अविध म¤ एक 
िवशषे सत्र प्रारÌभ िकया गया ह ै। वानप्रÖथ आ®म म¤ Óयिक्त का उĥÔेय Öवयं को 
भौितक जीवन के आकषर्णŌ से अलग करके िनयिमत साधना और िचÆतन म¤ 
संलग्न करना होना चािहए । इस सत्र की साधना के अÆतगर्त प्रात:कालीन आसन-
प्राणायाम की कक्षा तथा अपराĹ म¤ रामचिरतमानस का पाठ एवं Öवामीजी के 
प्रबोधक सÂसंग शािमल ह§ । 

वानप्रÖथ आ®म म¤ मखु्य चीज ह ैभाव । अपने अÆदर सािßवक भावŌ को 
िवकिसत करना ही वानप्रÖथ आ®म का उĥÔेय ह ै। इस आ®म म¤ आप अपने 
पािरवािरक तथा सामािजक उ°रदाियÂवŌ से मकु्त हो जाते ह§, इसिलए अब 
अपने भावŌ को पिरÕकृत तथा पनुपर्िरभािषत कर¤  । यहाँ से एक नयी यात्रा शłु 
होती ह ै। बाĻ यात्रा का अÆत होता ह ैऔर आÆतिरक का प्रारÌभ । 

 – Öवामm िनर2जनानÆद सरÖवतm
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सÂय का आवाहन 55 जनवरी-फरवरी 2019

कमª सÆंयास साVना सत्र
26 4गÖत – 1 िसतÌ[र
कमर् संÆयािसयŌ के िलए संचािलत इस आठ िदवसीय सत्र का उĥÔेय यह ह ैिक 
वे अपने क°र्ÓयŌ तथा उ°रदाियÂवŌ के अनपुालन तथा अपने Óयावसाियक एवं 
पािरवािरक जीवन जीने के क्रम म¤ अनासिक्त एवं प्रसÆनता का भाव बनाए रख¤ । 
वैसे तो आ®म वातावरण म¤ ही जीवन जीने की स¸ची कला सीखी जाती ह,ै िकÆत ु
यिद जीवनशलैी सरल हो तथा सांसािरक िखचंाव-तनाव से मकु्त रहने का सही 
प्रयास िकया जाए तो प्रÂयेक घर आ®म बन सकता ह ै। 

आÂम-िनरीक्षण, रचनाÂमक अिभÓयिक्त तथा अपेक्षारिहत होना – ये 
कमर्संÆयासी के  ŀिĶकोण के प्रमखु पहल ूह§ । 

 – Öवामm िनर2जनानÆद सरÖवतm 
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स¸चा संÆयास
आरामदायक, सिुवधाजनक संÆयास से तÌुह¤ कुछ नहीं िमलेगा । 
संÆयास बहुत किठन जीवन ह,ै
इसके िलए सहनशीलता, Âयाग और वैराग्य की आवÔयकता ह ै।
तमुने पान-सपुारी, िसगरेट-चाय, केश-शृगंार 
और अखबार पढ़ने के मोह का तो Âयाग िकया नहीं,
न ही गहृÖथŌ से Öव¸छÆद िमलना-जलुना छोड़ा, 
और इस पर तÌुहारा मन वासनाओ ं
और महßवाकांक्षाओ ंसे भरा ह!ै
लोगŌ को तÌुहारे अÆदर संÆयास की 
कुछ झलक िदखनी चािहए,
संÆयास की कुछ महक 
तÌुहारे अÆदर से िनकलनी चािहए,
नहीं तो तÌुहारे संÆयास का क्या प्रयोजन?
क्या यह केवल सÌमान 
और सÂकार पाने के िलए ह?ै
तब तो तमु खदु को 
और दसूरŌ को धोखा ही द ेरह ेहो ।
पहले अपनी इ¸छाओ ंको समाĮ करके, 
अपने मन को साफ करो
और अपने िदल को रंगो । 
यही स¸चा संÆयास ह!ै

 – Öवामm िशवानÆद सरÖवतm
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For an order form and comprehensive publica-
tions price list, please contact:
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Darshan, Fort, Munger,  Bihar 811201, India
Tel: +91-6344 222430 ,  Fax: +91-6344 220169

Yoga Publications Trust

Customs and traditions series

Bhakti Marg 3
Connecting with the Divine

The series Customs and Traditions – Bhakti Marg 
reflects thetimeless longingtoconnect tothe
Divine or transcendental reality within and
aroundeveryspeckofcreation.Threegenerations
ofmasters–SwamiSivanandaSaraswati,Swami
SatyanandaSaraswatiandSwamiNiranjanananda
Saraswati–sharetheirpersonalinsightandex
plain the historical and social context of this
search forconnection. In the formofquestion
and answer, they give practical guidelines to
spiritualseekersthusinspiringthemtodiscover
forthemselvestheirownpersonalunderstanding
andlivingexperience.

Bhakti Marg 3:  The Many Faces of the Divinesheds
lightonthenumerousformsofdivinityknown
to humankind. The concepts of devata and
avatarintheIndiansystemofthoughtareseen
asrepresentativesofonereality,onewithouta
second,theonetruthknownbymanynames.

‡ãŠÌãÀ : Ñããè ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè †Ìãâ Ñããè ÔÌãã½ããè 
Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè 

‚ã¶ªÀ ‡ãñŠ ÀâØããè¶ã ¹ãŠãñ›ãñ : 1: ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè; 
2: ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè; 3: ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª 
ÔãÀÔÌã¦ããè; 4: ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãÔãâØãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè



For more information on the above events, contact:

Sannyasa Peeth, Paduka Darshan, PO Ganga Darshan, Fort, Munger, Bihar 811201, India       
Tel: +91-06344-222430, 06344-228603, Fax: +91-06344-220169 
Website: www.sannyasapeeth.net
- A self-addressed, stamped envelope must be sent along with enquiries to ensure a response

Sannyasa Peeth Training 2019
 Feb 5–14 Adhyatma Samskara Sadhana Satra 1 (for nationals)
 Mar 23–27 Vedic Lifestyle (Hindi/English, for nationals)
 Apr 1–30 Sannyasa Exposure (for nationals)
 Apr 6–14 Mantra Sadhana for mantra initiates 

(for national and overseas aspirants)
 Apr 6–14 Jignasu Sadhana for jignasu sannyasa initiates 

(for national and overseas aspirants)
 Jul 3–10 Adhyatma Samskara Sadhana Satra 2 (for nationals)
 Jul 16 2019–  Sannyasa Experience (for nationals)
 Jul 16 2020 
 Jul 17–Aug 10 Vanaprastha Sadhana Satra 1 (for nationals)
Aug 15–Sep 14  Vanaprastha Sadhana Satra 2 (for nationals)
 Aug 26–Sep 1 Karma Sannyasa Sadhana for karma sannyasa initiates 

(for national and overseas aspirants)

Sannyasa Peeth Events 2019
 Jan 1 Hanuman Chalisa 
 Jul 13–15 Guru Poornima program
 Jul 16 Guru Poornima Paduka Poojan
 Jul 17–Sep 14 Chaturmas Anushthana
 Jul 17–Aug 14 Munger Shravani Sadhana
 Sep 8–12 Sri Lakshmi-Narayana Mahayajna
 Every Sankranti Abhisheka, Havan, Daan, Satyanarayana Katha
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